
K TE
Kinder und Eltern in Trennung

Anmeldung und Finanzierung 

•	 Die Anmeldung erfolgt durch die Eltern via Telefon (044 205 52 20) 
oder E-Mail (ket@mmi.ch). 

•	 Die Vermittlung durch Fachstellen und Behörden ist im 
Einverständnis mit den Eltern möglich.

•	 Bei einer Finanzierung durch die Eltern sind Ermässigungen 
möglich.

•	 Bei einer Finanzierung durch Dritte ist eine Kostengutsprache 
nötig.

Tarife 

•	 Elternberatung und Gespräche mit dem Kind	  
CHF 180.- pro Stunde

•	 Begleitung von Übergängen	  
CHF  60.- für die ersten 30 Minuten

	 CHF  30.- pro weitere15 Minuten 
	 + Spesen
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Marie Meierhofer Institut für das Kind 



Wenn Eltern sich trennen, muss sich die Familie grundsätzlich neu organi-
sieren. Eltern empfinden es in dieser Situation als besonders anspruchsvoll, 
die Bedürfnisse des Kindes zu erkennen und seine Äusserungen richtig ein-
zuschätzen. Oft bleiben Fragen des Kindes unbeantwortet. Kinder sollen 
jedoch von Anfang an am Reorganisationsprozess der Familie aktiv teilneh-
men. Die KET-Angebote unterstützen den Einbezug des Kindes. Sie fördern 
das Verständnis füreinander, ermöglichen das Finden von individuellen Lö-
sungen und bieten in konfliktträchtigen Situationen Begleitung an. Damit 
entlasten sie Kinder wie Eltern und schützen die Familie vor Überforderung 
und vermeidbaren Verletzungen. 

KET Gesprächsangebote für Eltern und Kind 

Elternberatung zu den Bedürfnissen des Kindes
Im Gespräch mit beiden Eltern oder im Einzelgespräch je mit Mutter und 
Vater wird erarbeitet, wie beide den Alltag mit dem Kind neu organisieren, 
einen guten Umgang mit dem Kind finden und es emotional unterstützen 
können. Entwicklungspsychologische Fragen in Bezug auf das Verhalten 
und die Befindlichkeit des Kindes werden diskutiert. Als speziell sensibler 
Moment bei Trennungsfamilien wird der Übergang des Kindes vom einen 

Elternteil zum anderen thematisiert. Im Zentrum steht immer die Klärung, wie 
das Kind altersentsprechend in Entscheidungen und in die Gestaltung des 
neuen Familienalltags einbezogen werden kann. 

Gespräch mit dem Kind 
Im Spiel und im Gespräch mit einer Fachperson erhält das Kind seinem Alter 
entsprechend Raum, Anliegen und Fragen zu äussern, Konflikte und wider-
sprüchliche Gefühle zu erörtern. Dies hilft ihm, seine Situation besser zu ver-
stehen und sich zu orientieren. In Absprache mit dem Kind fliessen Ergebnisse 
dieser Gespräche in die Elternberatung ein. Bei Geschwistern können gemein-
same Gespräche stattfinden.

KET Angebot zur Begleitung des Kindes bei Übergängen

Die Übergänge des Kindes vom einen Elternteil zum anderen und zurück ent-
halten oft hohes Konfliktpotential. Die konkrete Begleitung durch eine Fach-
person entlastet die Familie und speziell auch das Kind. Das MMI bietet beglei-
tete Übergänge auch am Wochenende und zu Randzeiten an. Die Erfahrungen 
werden in der Elternberatung und in Gesprächen mit dem Kind aufgegriffen 
und besprochen.

Das Angebotspaket KET bietet frühzeitig professionelle Unterstützung für Kinder 
und ihre Eltern in Trennungs- und Scheidungssituationen


